病人健康我们的首选考虑
阴茎支撑体使用须知
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产品简介
阴茎支撑体亦称阴茎假体，适用于所有勃起功能障碍（Erectile Dysfunction, ED）患者与殷切希望提高性能力者，是临床公认治疗ED成功率最高的永久性方法。它为植入者提供了与性交欲望同步，随时可使阴茎即刻勃起的功能，任何药物和其它治疗都无法实现。它还可以自由控制勃起硬度与时间，射精后仍可维持性交，使伴侣得到生理与心理的双重满足。极大地提高了男性自信心，对男性而言，自信心是事业成功的基石，遐想的翅膀，和谐幸福家庭的源泉。阴茎支撑体是用硅胶为主材料制成的一个微型循环系统，通过充水增压来达到支撑阴茎勃起增粗变硬，因此阴茎支撑体只要没有泄漏就永久可用。就安全性而言，阴茎支撑体所用主体材料硅胶在世界已有四十多年的安全使用历史，产品中灌注均为无菌生理盐水，即使泄漏也不会对身体产生影响，只需手术更换产品就可继续拥有性能力。阴茎支撑体通过阴囊手术切口植入人体，使植入者获得性能力或提高性能力，术后阴茎的外观与原来几乎没什么差别，不影响排尿，性交中同样有射精与性高潮。即使是脊髓损伤截瘫的残障人士，也可通过植入阴茎支撑体获得性能力。植入者一般术后住院三至七天，六周左右即可过正常的性生活。
阴茎构成

阴茎有三个柱样结构组成，分别是两个阴茎海绵体和一个尿道海绵体。见图1、图2：
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图1 　阴茎柱样结构图                       图2　阴茎剖面图：
ED定义
勃起功能障碍（erectile dysfunction, ED）是指过去的3个月中，阴茎持续不能达到和维持足够的勃起以进行满意的性交；ED是男性最常见性功能障碍之一。

ED病因    
医学的进步，人们认识到导致ED的原因包括器质性因素，也有心理方面的原因，有时两者同时存在。许多ED的发生都与其它潜在的器质性疾病有关，比如，循环系统疾病和神经系统损伤等。动脉硬化、糖尿病、高血压和高胆固醇均是导致ED的常见病因，其中又以糖尿病最为常见。某些外科手术，特别是前列腺摘除手术，也会影响勃起的能力，而某些医治高血压、心脏病、胃溃疡和癌症的药物也有可能产生同样的影响。其它导致ED的成因还包括神经系统的问题，如多发性硬化、骨盆或脊髓受伤等。吸烟和酗酒等不良生活习惯也会影响生理机能，导致ED的发生。
ED危害
尽管ED不是一种危及生命的疾病，但与患者的生活质量，性伴侣关系，家庭稳定密切相关,也是许多躯体疾病的早期预警信号。通常会导致患者焦虑、抑郁、缺乏自尊，它会对男性自信心带来是致命的打击。和谐的性生活非常有助于男性缓释心理压力、提高自信心，不良的心理状态会加重ED的病情。对中老年人来说，ED还会损害人体的新陈代谢，诱发许多慢性疾病。另外，阴茎勃起功能是人心身健康状况的监视器，ED往往是某些疾病的征兆之一，如高血压、冠心病、糖尿病及某些精神疾患。性问题的重要性在于有以小见大的作用，忽视性功能问题意味着错失早期发现和治疗心脏病、抑郁症等疾病的机会。哥伦比亚性医学中心的罗斯玛丽·巴森博士说：“性是医学的合理组成部分，但人们却在很大程度上将其分离开来”。纽约大学医学中心性健康专家安德鲁·麦克劳夫博士说：“如果男性出现ED，可能只是其健康危险的冰山一角”。在一项由132名动过心脏手术的男性参与的研究中，有近一半的参与者有ED史，其中近60%的人是在实施心脏手术前，被诊断患有ED的。时下，越来越多的医学专家建议，医生要主动询问患者的性生活状况，包括他们的性伴侣是谁、性生活的频率及是否发生过具有潜在危险的性行为等。总之，ED的危害性还将随着医学进展有更多的揭示。

愈后益处
和谐的性生活对增进感情、保持身心健康都是极其重要的，性产生快感是任何欢愉都无法比拟的，也是人终身的欢愉。又是一种极好的体育锻炼，除了消耗热量，还可获得减肥效果，有助于增强人的体力与延年益寿。有证据显示：拥有美满婚姻的人士比单身和离婚的人士长寿，这与性生活有着极大的关系。同时性生活对心脏及血液循环系统有裨益，可提高心跳率和血压。就如其它较激烈的运动，可使心血管系统达到良好的运动量。偶尔加速心跳率不会有任何害处，而是舒展心血管系统的一种极好方法。
ED治疗
取决于所患ED的轻重程度，如戒烟酒、远离毒品、舒缓压力、改变不良行为都有助于改善ED状况。
治疗方法
按循证医学原则(Evidence Based Medicine)将治疗方法，分为一线、二线和三线治疗，按照这一循证医学原则所有的ED均可获得有效治疗，并得到满意的性能力。

一线治疗

1. 心理治疗和行为疗法如：针对性的心理治疗、性感集中训练。

2. 口服药物。（副作用：头痛，面部潮红，背痛，胃激惹，视觉发蓝）
3. 真空负压吸引。（副作用：淤血、疼痛、射精不能）
二线治疗

1. 尿道给药。（副作用：烧灼感与疼痛） 

2. 海绵体注射。（副作用：性交时疼痛，海绵体纤维化，会使三线治疗变的困难或无法实施）
3. 三线治疗

阴茎支撑体植入术。（副作用：手术过程的疼痛）
禁忌症
1. 阴茎海绵体严重纤维化、阴茎超出常规短小者。

2. 有全身严重性疾病，如心、肺、肾、肝等功能严重衰竭，恶性肿瘤晚期，全身出血性疾病等。

3. 患有活动性感染，尤其泌尿生殖道感染者。

4. 患有明显的排尿障碍，尿道狭窄，如残余尿明显增多，或有严重的神经原性膀胱者。

阴茎支撑体植入术切口与植入部位
见图3、图4、图5
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阴茎支撑体手术植入位置

液泵阀植

入阴囊内


图3手术切口图              图4液囊植入部位图            图5液泵阀植入部位图
并发症
1. 海绵体白膜切口高造成连接管埋藏于白膜内过多，引起连接管打折出现排水障碍。
2. 没有预留缝合线，关闭海绵体白膜切口时再次缝针，稍有不慎可刺破圆柱体造成泄漏。
3. 止血钳夹扣连接管造成的受损致术后液体泄漏。
4. 极少的术后感染与机械故障。
5. 圆柱体从尿道穿出与阴茎头塌陷，如了解与掌握手术技巧，可避免出现。
警告
1. 植入阴茎支撑体可能对自然勃起有轻微影响。

2. 患有糖尿病、脊髓损伤或其它免疫性疾病者，会增加与支撑体相关的感染发生率。

3. 出现术后并发症不及时治疗，将对阴茎海绵体造成损伤。

4. 患有严重的心理疾病或精神疾病，会影响本疗法的效果。

5. 不熟悉植入术的医师实施手术有可能出现圆柱体从尿道穿出与阴茎头塌陷、阴茎变短、弯曲或阴茎的疤痕等。
6. 假如原先存在阴茎的疤痕或阴茎纤维化，会使手术难度增加或手术不能进行。
7. 应慎重考虑对硅胶过敏者植入的风险。
8. 有些植入者术后一段时期可能会出现龟头或靠近泵的部位有疼痛。

9. 如发生感染，抗生素疗法失效，必须取出支撑体，取出后的重新植入可能比首次困难。

10. 海绵体白膜的形态、弹性和大小有可能限制产品使用时直径的扩张，如无法扩张，手术只能中止。
11. 骑车和骑跨式运动可能会损坏阴茎支撑体，需再次手术更换产品。

12. 不尊医嘱或长期将阴茎置于完全勃起状态圆柱体易从尿道穿出。

与患者有关的注意事项
1. 术前，必须明确了解本疗法的益处与可能的风险。

2. 不能用手进行操作者，请勿使用本产品，性伴侣乐于配合者除外。

3. 患有严重的心理疾病或精神疾病，会影响本疗法的效果。

4. 植入本产品术后一个月内，尽可能使阴茎龟头向上保持在腹部。

5. 术后3周如有较强烈痛感，应慎重考虑有无感染可能，及时找主治医师检查。

6. 术后六周后可过性生活，术后2周，应逐步自我练习操作。

使用方法

性交前，挤压阴囊皮下液压泵几次，阴茎即可增粗变硬勃起适于性交。性交后，一手先按捏液泵阀的控制按钮后，另一手紧握住阴茎，阴茎即可恢复疲软萎垂状态。勃起操作见图6、泄放操作见图7：
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 图6   勃起操作图                         图7  泄放操作图

主要优缺点
1. 操作方便，隐蔽性极佳，全身体检也不易察觉。

2. 术后不影响排尿、性高潮、射精与生育。

3. 可根据意愿自由控制勃起硬度与时间。

4. 射精后仍可维持性交，使性伴侣可得到生理与心理的双重满足。

5. 可以让车祸造成骨盆骨折所引起血管神经受损与脊髓损伤截瘫在内的患者获得勃起。 
6. 避免药物使用的副作用。 
7. 对骑车骑跨式运动有影响，因其可能会损坏阴茎支撑体。
我们推崇公开透明，所有资料均在www.yihongkj.com网上登载，术前，请植入者术前仔细阅读阴茎支撑体使用须知，明确植入术的益处与可能风险，如果您有不良反应或病变，请立即告知我公司，我们会彻查原因告知您。
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